J . PISMENO J

J CILE PRO TENTO BLOK

STAVAM SE SOUCASTI NOVE TRIDY.
DRZiM SPRAVNE PSACIi POTREBU.
KRESLiIM SIKME CARY, CTU A PiSU PISMENO J.

POSLOUCHAM PRIBEH O JEZKOVI A KRESLIM K NEMU OBRAZEK.

METODY A FORMY PRACE PROPOJENI S DALSIMI MATERIALY RADY Kapicky

Vyuzivame aktiviza¢ni metody
ve tfidé i venku, individualni

a skupinovou praci, diskuzi, se- Pocitani prsta

bereflexi.

POMUCKY .
Procvi€eni

TuZka, pastelky, $atky nebo stu- prstikd

hy, kFidy, $tétce, vodové barvy,
zaviraci n0z.

Grafomotorika Cteci karty Pisanka1
V pribéhu tydne str. 1/1-1/2 K uvolfiovani ruky Vrab&aci
doporudujeme pred psanim slouzi
pribézné zara- fikanky z Gvodni
zovat kruhové strany. Napravo si
cviky str. 7-10. je lze pfehratijako Zvonecek
video.
Strana 8 / pismeno J
Vyuéujici predstavi zakGim v8echny &tyfi tvary pis- J J D2 e A o eau.

mene J' }7‘ :Z:::ci:::i::;: l:TJuEiAK::JAPrR’::’:::nJ;( NEMU OBRAZEK.
Strana 8 / JA, MOJE JMENO, MOJE ZALIBY JA

CIL:  Zak nakresli, prfipadné napise své jméno a zaliby.

Prostfednictvim vytvarné aktivity upevni sebevy-
jadreni a pozitivni vztah k vlastni osobé.

Ve cvi¢enich je kladen ddraz na Zaka jako indivi-
dualitu. ,JA” jsem ten/ta, kdo chodi do $koly, kdo je
soudasti tfidy. Zak nakresli sviij portrét.

Do ramecku napiSe své jméno (nebo pocateéni
pismeno) a své zaliby.

TIP: O svych zalibach si Zaci povidaji ve dvojici a poté MOJE JMENO MOJE ZALIBY
sdileji ve skupiné. Situaci nejprve modeluje vy-
ucujici a mluvi o sobé, o svych zalibach. Déti se
postupné pridavaji. S vyuzitim vlastniho obrazku
v uéebnici se predstavi a povidaji o sobé spoluza-

o
kU m. | Nakresli sebe a své zaliby, napis své jméno. Predstav se a povidej o sobé spoluzakim. To jsem ja.

8 J
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https://spncz.sharepoint.com/:v:/s/msteams_ba1546_310752/IQCW3Fs1f5nCQbPvDV8pxMeRARoOrfvKyGkjg4Giji49j1c?e=cwMJ34
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CiL:

TIP:

1. zPiVEJ: PRSI, PRSI, JEN SE LEJE...

Zak uvolni svaly ruky a provede plynuly pohyb sho- 2. DRY SPRAVNE PASTELKU A NAKRESLI DEST.
ra dold.

Déti nejprve nacvicuji pohyby ruky véemi sméry.
Poté sméfuji k ukotveni pohybt dalezitych pro
psani—tedy sméru shora dol(. Pri této aktivité je
vhodné opakované zpivat a tancovat, napr. s §at-
kem nebo stuhou. Lze spojit i s vyskokem Nabizi
se vyuzit také zménu prostfedi - trénovat je moz-
né ve tfidé i venku.

Zéky Ize motivovat i tak 28 Si pFedstavi dééf ajed 3. VYTLESKEJ SLOVA PODLE SLABIK. ZAKROUZKUJ VSECHNA J.
notlivé zvuky spojené s timto po¢asim doprovodi

pohybem. Pfi vétru” rozhybou celé télo, pfi ,desti”

provadéji plynulé pohyby rukama shora dol( a pfi

.bubnovani desté na stfechu” lehce tukaji prsty do JoJo VEJCE JEZEK JAHODA
desky stolu.

JDI VEN A MAVEJ STUHOU, JAKO KDYZ LEJE.
SESTAV NA ZEMI JEZKA Z VETVICEK, SISEK, LISTU...

Strana 9/2 NAPIS KRIDOU J NA CHODNiK.

CiL:

TIP:

1. Zpivej pisni¢ku a v rytmu tukej prsty do dlan. Poté pred sebe vestoje natahni ruce, prsty naznaéuj padajici

Z&k nacvi¢i spravné drzeni psaci potfeby pfi kres- R e o st 3001 o o o Y G
leni Sikmych ¢ar shora dold. , .
Po nacviku spravného drZeni psaci potfeby si déti

vyberou vhodnou barvu na kresleni desté. Smér desté je shora dold, mirné Sikmo zleva doprava. Déti
kresli Eary pfes cely obrazek.

Na zavér si zaci mohou obrazek destniku vybarvit podle vlastni fantazie.

K ujisténi, jak spravné drzet tuzku, Ize vyuzit video z elektronické u¢ebnice. Video je uréeno vyucéujicim,
nicméné odkaz na CT edu je mozné sdilet i s rodici.
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CiL:

TIP:

CiL:
TIP:

CiL:
TIP:

74k dokaze pojmenovat obrazky a ve slovech pod obrazky zakrouzkovat véechna J.

ZAci obrazky pojmenuiji. Zkusi fict slova roboti feéi: J-O-J-0, V-E-J-C-E, J-E-Z-E-K, J-A-H-O-D-A. Vyuéuijici
poklada otazky: Slysite pismeno J? Podivejte se na pismena pod obrazkem a zakrouzkujte v8echna J.

Vyudéujici mlze vyuZit také tyto otazky: Kolik J slysite ve slové VEJCE? Kolik J slysite ve slové JOJO?
V nékterych slovech mize byt i vice nez jedno J. Zkuste najit dals$i (napfr. jejda, jéje, joj, Jaja...).

JDIVEN A MAVEJ STUHOU, JAKO KDYZ LEJE.
Z4&k vyuzije hru se stuhou k protaZeni a uvolnéni celého téla.

Pokud maji déti ve tFidé rady vyzvy, miZzou si vzit klacek, na néj stuhu ¢i $atek pfivazat a pak béhat a ma-
vat i klacikem.

SESTAV NA ZEMI JEZKA Z VETVICEK, SISEK LISTU...
74k najde a osaha si riizné ptirodniny. PFi skladani jezka zaroveri zlepsi svou jemnou motoriku.

V odolné skupiné Ize tuto aktivitu vyzkouSet nejprve ve slunny den a pak znovu v desti. Diky tomu déti
zlepsi svou odolnost a zjisti, jak prijemny zazitek maze byt, kdyz zmoknou.



NAPIS KRIDOU J NA CHODNIK.
CiL: 7Zak napiSe J v riiznych velikostech a na r(izné povrchy.

K nacviku psani J Ize vyuzit také kfidu a psat na chodnik ¢i venkovni tabuli. Vhodnou alternativou je také
Stétec namoceny ve vodé. Dulezité je dbat na spravny smeér pohybu — shora dolt. Psat je mozné na linku,
ale jde to i bez ni.
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CiL: Zak ozna&iobrazek, ktery do fady nepatfi.
1. SKRTNI OBRAZEK, KTERY DO RADY NEPATRI.

Vyucujici maze déti vést nasledujicimi pokyny:
Slovo jeZzek zacina na pismeno J. Podivejte se na
jezky. Jak pozname, kterym smérem se divaji? Kte-
ry jezek se diva na opaénou stranu? Skrtnéte ho. . A

TIP:  Doporudujeme motivovat 24ky k vytvoreni fady
predmétq, kdy jeden bude uloZen opaéné (napf.
pastelky $pi¢kou nahoru a jedna $pickou dol().
Déti si podobné tikoly mohou davat navzajem ve

dvojicich.
Strana 10/2 3. PIS J. VYNECHEJ MiSTO NA PRST.
CiL:  Zak si nacvi&i krouzivy pohyb pfi kresleni volnych j J b
kruh(. S

Cviceni je mozné uvést takto: Na obrazku jsou o .

Y. T . , . ROZKROJ JABLICKO. KOLIK MA JADEREK?
dvé jablicka. Jak je musime rozfiznout, abychom ZKOUMEJ A NAKRESLI, CO VIDIS.
. .« Ixqe FaED vy . . NAJDI $18KU, KAMINEK, ZALUD... OBTAHUJ JE NA CHODNIKU
je vidéli stejné? Dé&ti Ize motivovat k tomu, aby si (KAIDOU, DAFVKEM, ETETCEM, YODOUL,
pfinesli vlastni jablko a pod dohledem vyucujiciho
. . . o 2. Kresli volné kruhy. 3. Obtéhni teckovan pismena. Na druhém fédku zatni psét J od modré tecky.
_]e ZkUSI|I Opatl’l’le rOZrlZnOUt. Pfi psani se zaméf na spravny Gchop tuzky. Mezi pismeny udrzuj vzdalenost ,na prst”.
V u€ebnici mohou Zaci obrazky jablka opakované 10 )
krouzkovat, kazdy krouzek udélaji jinou barvou
pastelky. Vznikne tzv. duhové jabli¢ko.

TIP:  P¥ikresleni volnych kruh je jejich smér vidy odshora doleva C

TIP:  Déti sirozkrojené jablko poloZi na dlouhy pruh papiru a obkresluji je. Mohou je také natfit barvou a ob-
tisknout.
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CiL: Zak napige pismeno J.
PFi nacviku vyuéujici pfipomene spravné drzeni tuzky. Psani demonstruje na tabuli, upozorni také na
smér tahu podle Sipky. Na prvni lince zaci pismeno obtahuji, na druhé lince pisi od vyzna¢eného bodu.
Je vhodné sledovat vzdalenost mezi jednotlivymi pismeny.
TIP:  Vejde se détem mezi pismena ukazovadek? Lze si tim poméahat pfi psani na linku bez pomocnych teéek,
tfeba do seSitu.
K upevnéni spravného drzeni tuzky je mozné vyuZit ilustraci z elektronické verze. Obrazek Ize také vy-
tisknout a vyvésit ve tridé.
ROZKROJ JABLICKO. KOLIK MA JADEREK? ZKOUMEJ A NAKRESLI, CO VIDIS.
CiL: 74k pojmenuije rozdily mezi jablkem veelku a rozkrojenym.
Pod dohledem vyucujiciho, pfipadné s jeho pomoci, si Zaci mohou jabli¢ka rozkrajet riiznymi sméry a po-
zorovat, jak se méni jejich vzhled. Také je Ize otiskovat, zakreslit ¢i obtahovat.
TIP:  Pripadné pFebytky jablek je mozné nakrajet a ususit na kfizaly. Dalsi zplisob, jak jablka zuZitkovat, je udé-
lat si jable€¢ny ¢aj — kousky jablek zalit horkou vodou.
NAJDI SISKU, KAMINEK, ZALUD... OBTAHUJ JE NA CHODNIKU (KRiDOU, DRIVKEM, STETCEM,
VOoDOU...).
CiL: 7Zak nacvic¢uje uvolfiovani zapésti ruky pf¥i obkreslovani pfirodnin.
TIP:  Pokud to Ize, doporudujeme obkreslovat vétsi i mensi pfirodniny, pfipadné vice véci vedle sebe.
TIP:  Je vhodné stfidat techniku. Obtahovani t&tcem napomaha uvolfiovani zapésti, prace s k¥idou nebo
pastelkami uvolfiuje celou ruku.
Strana 11 JESEK
Text JEZEK (prace s textem viz CTENARSKA JEZEK MA BODLINY. KDYZ JE V NEBEZPEC,
s ’v vz Ve STOCI SE DO PICHLAVEHO KLUBICKA.
LEKCE) ’pO(_:’ha{l z anZk¥ Z(vl.zv:rvatk%/vdo Ies,a. De’El ' $1JE v LESE, V PARKU A NA ZAHRADE.
se dozvidaji zajimavosti o Zivoté zvifat a zaroven si ZA SOUMRAKU VYRAZ( NA LOV HMYZU,
mohou procvicit pozorovani a poznavani pfirody. ZIZAL A DROBNYCH ZIVOCICHU, POCHUTNA Sl
I NA VEJCICH A NEBOJI SE ANI JEDOVATE ZMIJE.
L. OVOCE ALE NEMA RAD. JEZKA S JABLICKEM
VENKU NAJDI NEBO VYTVOR UKRYT PRO NA ZADECH NAJDEME JEN V POHADKOVE KNIZCE.
JEzKA. Zuzana Kovafikova: Za zvifatky do lesa (upraveno) \
CiL:  Zak venku najde, p¥ipadné vytvoii vhodny Gkryt KDY SE JEZEK STOGH DO PICHLAVEHO
v KLUBICKA?
pro jezka.
4. SKRTNI OBRAZEK, KTERY NENi
et " ; e , PRAVDIVY. Vi§ PROC?
TIP:  Maji-li déti kolem sebe spise kratce stfiZzenou tra-

vu a jen tu a tam strom, mohou jez&i domek posta-
vit z vétvi, listi, kliry nebo sena.

Safari za domem — broZura pro zvidavé zahradniky
ukazuje, Ze zajimava pfiroda a rlizna zvirata se
nachazeji i blizko naseho domova. Vedle toho po-
skytuje dal$i nAméty na vyrabéni Ukrytd pro riizné
druhy Zivocicha.

VENKU NAJDI NEBO VYTVOR UKRYT
PRO JEZKA. { IR
VYTVARUJ PISMENO J Z VETVICEK ’ _.'~|
NEBO KAMINKUO.

<
=

g DRZiM
Co Vi o jezkovi? Poslouchej predéitani textu. Pozoruj v tryvku pismena J. y SPRAVNE
4.Co mysli&? Mé jezek rad jabliéka? Odpovéd vyjadi pomoci palce nahoru (ano), 1/ psAci
nebo dolti (ne). » ZvI4das drzet psaci potrebu spravné, nebo jesté ne?

Cim lépe se ti to dafi, tim vice Sipki na vétvigce vybarvi. POTREBU.
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VYTVARUJ PISMENO J Z VETVICEK NEBO KAMINKU.
CiL: 7Zak najde vhodné pfirodniny a na vhodném povrchu vysklada J.

TIP:  Pokud kolem neni dost vhodnych ptirodnin, je dobré mit s sebou kosik &i tasku s kaminky, klaciky, kdrou
atd.

Sebehodnoceni:

-
oy
e 1S
1At ;%
\_J\JI_./
W .,
DRZiM
/  SPRAVNE
PSACH
POTREBU.

CiL: 7Zak provede sebereflexi na zakladé navratu k tématu tydne.

TIP:  Vyu&ujici vede 24ky k co nejobjektivngj§imu hodnoceni dovednosti. Déti si pokladaji otazky: Drzim tuzku
spravné i pfi delS$im psani? Mam vSechny prsty na tuZce v doporu¢eném postaveni? Sméfuje konec tuz-
ky k rameni? Netla¢im?

Spole¢né s vyucujicim si vyvodi kritéria: Co musim zvladnout, abych si mohl/mohla vybarvit véechny
Ctyfi Sipky?

Sipky slouzi jako &tyfbodova stupnice sebehodnoceni k naplnéni cile. Z interaktivni verze si Ize vytisk-
nout a ve tridé umistit plakat k vysvétleni vyznamu.



J : CTENARSKA LEKCE

J CILE

° AKTIVNE NASLOUCHAM.

PROPOJUJI SVOJE ZKUSENOSTI SE ZISKANYMI
INFORMACEMI A ROZHODUJI O JEJICH PRAVDIVOSTI.

METODY A FORMY PRACE PROPQJENI S DALSIMI MATERIALY RADY

VyuzZivame trifazovy model uceni,
fizené Cteni.

POMUCKY
Papiry, pastelky.

Grafomotorika Cteci karty
str. 9 —kruhové 1/1-1/2
cviky

EVOKACE - UVEDOMENI SI NOVYCH INFORMACI — REFLEXE

V kazdé této ¢asti dochazi pfi uceni zaka k dilezitému myslenkovému pochodu, ktery ma vliv na jeho uceni.

EVOKACE - startuje, pfipravuje UVEDOMENI SINOVYCH INFOR- REFLEXE - velmi diileZit4 a nezbyt-
myS$leni Zdka na dané téma, ukol, cil MACI - 74k se dovida nové informace, na ¢ast kazdého uceni. V této fazi
lekce. Pomaha mu vybavit si, co uz vét8inou za pomoci néjaké metody si zak propoji své prfedchozi a nové
o daném tématu vi. a uditele - priivodce, ktery mu pomaha  informace a uéi se s nimi pracovat,
text nebo jiny zdroj informaci Iépe po- vyhodnocovat a upevrovat je.

chopit a najit to podstatné.

Rizené éteni— metoda, kdy vyudujici nebo Zaci &tou text po Sastech. Pedagog béhem &teni klade otazky, které &tenartim
pomahaji pochopit text nebo upozorriuji na podstatné informace v textu. Tato metoda je vhodna pro zadinajici ¢tenare a Ize
klast otazku po kazdé vété — co nam véta fekla, jak tomu rozumime, kdo, kde, kdy, co? Na zavér je mozné predist cely text
jesté jednou bez preruseni a nechat ho vyznit vcelku.

PRUBEH LEKCE

EVOKACE
Kabdatek md pichlavy, Md sto jehel,
schovavda se do trdvy. Zddnou nit,
KdyZ se k nému pfiblizis, umi dupat,
v klubi¢ko ho promeénis. ne vsak §it.

Vyudujici precte détem basnicky. Kdo zna odpovéd, nakresliji a jde si sednout do krouzku. Cestou vy-
ucujicimu posepta reseni hadanky. Ten, kdo si nevi rady, mize vyuzit poodhaleny obrazek na tabuli, ktery
slouZi jako napovéda.

Poodhaleny obrdzek jako napovéda - tedy ,leseni” (scaffolding) — poskytuje nezbytnou oporu Zakim
s pomalejsim tempem nebo jinymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ¢imz kaZzdému zajistuje tspéch.
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V krouZzku si vyuc€ujici s détmi povida o tom, co v8echno o jezkovi védi, a u toho si prohlizeji své kresby.
Pri této aktivité sii déti, které jezka nakreslit neuméji, prohlédnou préace jinych, aby pak mohly splnit Gkol
ve Slabikafi, a sou¢asné se myslenkoveé naladi na probirané téma. Rady se pochlubi, Ze uz jezka tfeba
vidély a co o ném védi.

Septdni vytvaii bezpeéné prostiedi pro prvotni vyjadreni, zatimco krouZek udi 2dka reagovat na projevy
druhych a vyuZivat vhodné vyrazové prostredky.

UVEDOMENI SI NOVYCH INFORMACI

Vyucéujici ma v ruce knizku Za zvifdtky do lesa nebo jeji obalku promita na interaktivni tabuli.

Odkaz na knihu: https://www.databazeknih.cz/prehled-knihy/za-zviratky-do-lesa-203081

Navaze povidanim: Dnes si pfec¢teme o jezkovi z této knizky a tfeba se o ném dozvime néco nového. Kou-
sek pfibéhu mame i v nasem Slabikafi na strané 11. Pojdme se tam za jezkem podivat.

Text ve Slabikafi ¢te vyucujici po vétach. Po kazdé vété udéla pauzu a pta se déti:
Co nam rekla tato véta? Védéli jsme to, nebo je to nova informace?

Po precteni celého textu poloZi vyuéujici otazky ze Slabikare:

Kde se mizeme s jezkem potkat?

Kdy se jezek stoci do pichlavého klubi¢ka?

Co jezek rad ji? Co naopak rad nema? Ma rad jablicka?

Strategie fizeného ¢teni po vétdch modeluje proces aktivniho ziskdvdni vyznamu. Vyucujici vede Zaky
k hlub8imu porozuméni (napf. dotazy na prostredi, tedy kde se jeZek vyskytuje).

REFLEXE

Zaci nakresli jezka a jeho potravu a pak si o tom, co vytvofili, povidaji se spoluzakem nebo spoluzaékou
v lavici. Nakonec probé&hne sdileni se v8emi ve tfidé.

Prohlizeni a oceriovani kreseb spoluzdki vede k budovdni a udrZzovani zdravych vztahd, posiluje well-
being a vzajemny respekt.

Strana 11/4

TIP:

TIP:

Cvic¢eni mlze vyucujici vyuzit k individualni kontrole porozuméni textu nebo k dal$imu spole¢nému sdi-
leni.

Jako individualni reflexi mdze vyuéujici Zdkaim zadat domaci procvi¢ovani na vybarvovani pismen J
v textu (nebo jen v jeho ¢asti). Déti pfi tom mohou rodi¢m povidat, o ¢em ve $kole Cetly, a sdilet své
dojmy. Doporucéené sdileni s rodi¢i pomaha zakiim uvédomovat si pokroky v procesu vlastniho uc¢eni.

Pohybové hry (na ven i do télocvi¢ny)

¢ Hranajezka a lisku: Jedno diteé je liska, ostatni jsou jeZci. KdyZ liska za¢ne jezky honit, schouli se na
zemi do klubic¢ka (udélaji drep, schovaji hlavu). V této pozici je liska nesmi chytit.

Logické a vzdélavaci aktivity

« JeZé&i poéitani: Vyudujici nakresli na papir nékolik jezk( a ke kazdému napise &islo. Ukolem 24k je
pripnout na zada kazdého jezka tolik kolick( na pradlo, kolik ukazuje ¢islo.

* Hmatova masaz: Déti si mohou ve dvojicich masirovat zdda malym gumovym masaznim mi¢kem (tzv.
jezkem).

Tvofrivé aktivity

¢ Malovani vidlickou: Obyc¢ejnou kuchyriskou vidlicku namo¢i zaci do hnédé nebo ¢erné barvy a otiskuji
ji na pfedem vystfizené papirové télo jezka. Vzniknou tak vérné bodliny.

* Modelovani z plasteliny: Déti vytvaruji télicko z modeliny a jako bodliny do néj zapichuji slune¢nicova
seminka, kratké kousky $pejli nebo nasbirané suché modfinové jehlici.

* Kolaz z listi: Vyudujici s détmi venku nasbiraji barevné podzimni listi. Déti ho pak nalepuji na papirovou
Sablonu jezka.
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